PAYSAGE * AGRICULTURE + AGROALIMENTAIRE

FORMATION COURTE

PREVENTION DES TMS
Gestes et postures

PRE-REQUIS

Motivation avérée pour la thématique de la formation.

OBJECTIFS
Identifier les risques spécifiques de la profession
Identifier les moyens de prévention au regard des risques
identifiés
+ Appréhender les essentiels en anatomie et physiologie
+ S’informer sur les TMS et les différentes pathologies
+ Connaitre les regles de sécurité et postures adaptées a

DEVIS - NOUS CONSULTER

son poste de travail FORMATION NON CERTIFIANTE

« S’approprier un rituel d’échauffement/étirements

CONTENUS PRINCIPAUX

+ Identification :
- des activités physiques propres au métier
- des risques liés aux activités physiques
- des moyens de prévention adapté
- des comportements a adopter en cas d’accident

+ Apprentissage et/ou révision des regles et consignes de

sécurité en situation professionnelle
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+ Mise en situation pratique - analyse, réflexion, remédiation
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