
Restitution pour le CI Mai 2025
Contact Projet: claire.pailharey@nantes-terre-atlantique.com

« Tu T’en FOOD
ou PAS ? »

Contexte et cadre de l’action

Cette action d’animation, proposée sur le temps périscolaire:

• Répond à  un besoin exprimé par l’équipe de Restauration du site 
Jules Rieffel de communiquer auprès des usagers du Self  sur les 
mesures des Lois EGalim et Climat & résilience et leurs mises en 
application in situ. 

• Elle  s’inscrit dans une démarche de recherche de supports de 
communication (et plus spécifiquement d’affiches) adaptées au 
public adolescent sur l’alimentation durable et la Loi EGalim.

• Elle vise à stimuler la curiosité et  la participation des élèves  en 
sollicitant leur créativité.

• Elle contribue à fédérer autour du thème de l’alimentation durable 
et s’appuie sur les réflexions de l’équipe « EnCas d’école »

Un concours de Mascottes
« Citoyens-nes de la planète Food » 
pour communiquer sur la loi EGalim
dans le Self du lycée. 

Une Action Educative conduite avec les élèves  
internes du Lycée Général et Technologique 
Agricole Jules Rieffel
co animée par: 
Sophie Froeschel Assistante d’Education
& Claire Pailharey enseignante animatrice ESC 
Avec la complicité de l’illustrateur Tib Gordon



Concours de Mascottes- Citoyennes de la planète Food
Les apprenants ont été invités à imaginer des mascottes pour communiquer sur
l’alimentation durable. Les élèves volontaires (essentiellement internes) ont pu
participer à des ateliers de dessin et de modelage organisés sur le temps périscolaire.

L’ensemble de la communauté éducative 
a pu apporter sa contribution 
en votant pour ses mascottes favorites.



La valorisation des  esquisses de mascottes de tous les participants a pris la 
forme d’une affiche collective mise en forme par l’illustrateur Tib Gordon  

Des ateliers d’écriture ont été proposés aux élèves  pour décrire les  
personnages imaginés, leurs traits de caractère, qualités, défauts, loisirs, et leurs 
« habilités »  à délivrer  des messages sur l’alimentation. 
Une occasion d’aborder des points de réflexion et de préoccupation spécifiques 
(tels que la provenance des  produits, leur empreinte carbone,  
la saisonnalité,  les conditionnements des fruits et légumes, le bio…)

Dans cette « brigade de Mascottes » missionnées pour communiquer auprès 
des usagers du Self: Bobby, le raton laveur aimerait présenter les plats 
végétariens sur le menu, Terra coincoin,  mange parfois des insectes,  
l’action de Felixa la taupe est souterraine, Toki est  préoccupé par une cuisine 
qui respecte les saisons, Bionette, la planète craint de ne plus tourner rond… 
etc…

Atelier d’expression réunissant  les élèves participants 
au concours de Mascottes et les membres 

du groupe de pilotage EnCas d’école.



L’inauguration des supports issus de cette démarche 
s’est déroulé le 20 Mai, dans le self du lycée  
lors du service du midi en présence de l’illustrateur 
Tib Gordon

Table des  artistes créateurs des mascottes
15 élèves volontaires  ont participé au projet 

sur le temps périscolaire  

Découverte de l’exposition des Mascottes en avant première 

Les réalisations des élèves  sont actuellement exposées  
dans le Self du lycée au côté d’illustrations 
des 5 grandes mesures de la Loi EGalim imaginées 
dans le cadre du projet EnCas d’école..

Tib Gordon Présente les illustrations originales du poster   
« EGalim – planète Food » et les étapes de l’affiche 

« Mascottes »

Podium du concours des « Mascottes préférées » 
Dessins réalisés par Sophie Froeschel pour les gagnants   



Remerciements pour leurs contributions 
et facilitations dans la dynamique
de cette démarche:
Alexis Doyen CPE & l’équipe Vie Scolaire.  
L’’asso ESPACE 
Thierry Peneau et l’équipe de Restauration,
L’équipe du Projet EnCas d’école 

Cette première action  s’inscrit dans une dynamique à poursuivre. 
Les mascottes sont prêtes à engager un dialogue avec les usagers du Self.
La prochaine étape du projet se concentrera sur le contenu 
des messages que délivreront les mascottes.


