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FORMATION COURTE

PREVENTION DES TMS
Gestes et postures

PRE-REQUIS

Motivation avérée pour la thématique de la formation.

OBJECTIFS
« Identifier les risques spécifiques de la profession

Identifier les moyens de prévention au regard des risques
identifiés
Appréhender les essentiels en anatomie et physiologie
S’informer sur les TMS et les différentes pathologies
Connaitre les regles de sécurité et postures adaptées a
son poste de travail
S'approprier un rituel d’échauffement/étirements

CONTENUS PRINCIPAUX

* Identification :
- des activités physiques propres au métier
- des risques liés aux activités physiques
- des moyens de prévention adapté
- des comportements a adopter en cas d’'accident

» Apprentissage et/ou révision des régles et consignes de

sécurité en situation professionnelle

Mise a jour : Juin 2025

» Mise en situation pratique - analyse, réflexion, remédiation

NOS FORMATIONS SONT PERSONNALISABLES A LA DEMANDE

CFPPA

Centre de Formation Professionnelle et de Promotion Agricole
5 rue de la Syonniére - CS 60117 44817 SAINT-HERBLAIN

T. +33 (0)2 40 94 26 66

cfppa@nantes-terre-atlantique.fr
www.nantes-terre-atlantique.fr
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DEVIS - NOUS CONSULTER

FORMATION NON CERTIFIANTE

S’INSCRIRE - CONTACTS

BOUIN Laurence

Chargée d’ingénierie
02.40.94.26.66 (poste 30314)
06.99.74.74.45
laurence.bouin@educagri.fr

ROY Claire

Assistante de formation

Référente handicap

02.40.94.26.66 (poste 30377)
06.03.70.57.27
claire.roy@nantes-terre-atlantique.com
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