
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelle heure 
est-il ? 

Que se passe-t-il ? 

De 7h05 à 
7h45 

 Réveil, accès aux douches 

 Vous devez aller voir l’assistant d’éducation pour lui signaler que vous êtes bien 

réveillé(e) ! 

 Petit déjeuner 

 Retour à l’internat pour se brosser les dents et récupérer ses affaires de cours 

 Fermeture de l’internat à 7h45 ! 

Journée de cours de 8h00 à 17h05 (18h05 pour les TermGEN) 

De 17h05 à 
18h45 

 Ouverture de l'internat à 17h05 

 

 Ce créneau permet de participer à la vie de l’établissement (réunions, animations, 
Écoresponsables, Espace), de travailler en chambre ou au CDI (qui ferme à 18h45) 
et/ou de se reposer. 

 

 Mercredi : accès possible à l’extérieur après la fin du déjeuner (et des options pour ceux 

qui en ont) et jusqu’à 18h45 au plus tard. 
 
Particularités pour les élèves de Seconde : 

 Lundi : pointage dans votre hall d’internat à 18h00 

 Mardi : ateliers obligatoires de 17h30 à 18h30 

 Jeudi : étude obligatoire en salle jaune de 17h30 à 18h30 (sauf si vous êtes en SSA) 
Accès interdit à l’extérieur de l’établissement (sauf mercredi) 

 
Particularités pour les élèves de Première et Terminale : 

 Mardi : participation possible aux ateliers de 17h30 à 18h30 
Accès possible à l’extérieur de l’établissement (sauf mention contraire des parents) à 
condition d’être de retour à 18h45 au plus tard. 

De 18h45 à 
20h00 

 Arrivée au self entre 18h45 et 19h10 

 Lors du passage au self, vous pouvez vous inscrire pour accéder à la salle informatique 
ou aux activités du soir. 

 La salle de restauration reste ensuite ouverte jusqu'à 19h50. 

De 20h à 
21h15 

 Étude en chambre : le téléphone portable est toléré le 1er quart d’heure 

 Étude en salle : 
o 2A et 2nde CGEA : lundi et mercredi 
o 2B : mardi et jeudi 

o Accès possibles pour les élèves des autres classes qui manquant d’autonomie 

 Accès possible à la salle informatique (après inscription au moment du passage au self) 

De 21h15 à 
21h45 

 Accès aux internats (sauf Chézine), foyer, zone fumeur 

 Nettoyage des halls et couloirs d’internat (par roulement, selon un planning) 

De 21h45 à 
22h15 

 Vous avez regagné votre internat 

 L’assistant d’éducation effectue le dernier appel 

 Douche possible jusqu’à 22h15 (il faut être sorti de la douche au plus tard à 22h15 !) 

À 22h15 (au plus tard), chacun est dans sa chambre, jusqu'au lendemain, prêt pour dormir ! 



 

 
Quelques infos supplémentaires : 
 

 Lundi : les internats sont ouverts de 8h00 à 8h55. 

 

 Mercredi : les internats sont ouverts dès 12h05. 

 
 

 Vendredi : les internats sont ouverts de 12h25 à 12h55 ce qui vous permet de récupérer votre valise pour 

la déposer à la bagagerie. La bagagerie est ouverte de 12h35 à 12h55, puis à chaque sonnerie de l’après-
midi. 

 

 Concernant la navette :  
o L’inscription se fait chaque semaine à la vie scolaire (avant chaque vendredi midi) 
o Lundi : elle vous récupère à 8h35 à l’arrêt de Tram François Mitterrand et vous dépose au lycée. 
o Vendredi : elle vous récupère près de l’atelier à 16h40 ou à 17h20 pour vous conduire à l’arrêt 

de tram François Mitterrand. 
 
 
 
 
 
 


